~Schlaf Dich schlank!” Veranstaltung am 3. Marz 2012

Die Schlafexperten Jirgen Schuster und Markus Kamps bei Betten Meyers

Am 3. Marz um 14 Uhr findet bei
Betten Meyers die Veranstaltung zum
Thema ,Schlaf Dich schlank” statt.
Wieder einmal ist es dem Briihler
Schlafexperten-Team um Marion Mer-
tens gelungen, seinen Kunden einen
hochst informativen und spannenden
Vortrag prasentieren zu konnen.

Der bekannte Schlafexperte und Buch-
autor Jurgen Schuster wird auf unterhalt-
same Art erklaren, wie man mit gesundem
Schlaf nicht nur hervorragend Power fir
den kommenden Tag tanken, sondern
auch noch hochst effektiv Korperfett ver-
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brennen kann. Wie das
geht und warum her-
kémmliche Diaten out
sind, erlautert Jargen
Schuster in einer genia-
len Symbiose aus Erkennt-
nissen der Schlafforsch-
ung mit denen der Er-
nahrungsberatung. Es ist
/ maoglich sich taglich satt
zu essen, genussvoll zu
leben und dabei die
nachtliche Fahigkeit unse-
res Korpers zur Fettver-
brennung voll zu nutzen.

Riickengerechtes, gesundes

Liegen und erholsamer Schlaf

Im Anschluss an den Vortrag gibt Pra-
ventologe Markus Kamps wertvolle Tipps
zum Thema ,,Riickengerechtes, gesundes
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Liegen und erholsamer Schlaf”. Auf Wun-
sch haben die Besucher dann auch die
Moglichkeit, sich vom Schlafexperten-Team
von Betten Meyers ganzheitlich beraten zu
lassen. Um zukunftig Fehlkaufe in Hin-
blick auf individuelle Voraussetzungen
(Korpergewicht, Erkrankungen wie Band-
scheibenvorfall, Osteoporose, Allergien
oder Atembeschwerden) zu vermeiden,
gibt das Team und Praventologe Markus
Kamps wertvolle Informationen zu unter-
schiedlichen Bettsystemen (Matratzen und
Lattenroste) sowie zur Wahl des richtigen
Kopfkissens und der Zudecke.

Eine rechtzeitige telefonische Anmeldung
fur die kostenlose Veranstaltung ist emp-
fehlenswert, da die Teilnehmerzahl be-
schrankt ist.
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